O Graal é um movimento internacional

de mulheres empenhadas em construir um
mundo melhor, com espaco de liberdade
e realizacao pessoal para todos e todas.

Chegou a Portugal em 1957, constituiu-se como
Associacao de Cardcter Social e Cultural

em 1977, reconhecida como Pessoa Colectiva
de Utilidade Publica em 198s.

Entre outras redes e plataformas nacionais

e internacionais, o Graal faz parte da Plataforma
Portuguesa para os Direitos das Mulheres,

da Plataforma Portuguesa das Organizagdes
Nao-Governamentais para o Desenvolvimento
e do Conselho Consultivo da Comissao para

a Cidadania e a Igualdade de Género.

E reconhecido como Entidade Formadora pela
Direccao Geral do Emprego e das Relagbes
do Trabalho do Ministério do Trabalho

e Solidariedade Social.

www.graal.org.pt
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O ciime é uma expressao de amor?

Porque é que os rapazes tém mais
liberdade do que as raparigas?

Uma bofetada ou um empurrao entre
namorados é aceitavel em situacoes

de tensado?

E justo que sejam as raparigas quem mais
frequentemente ajuda em casa?

O controle dos sms, dos telefonemas,

dos hordrios é normal numa rela¢ao?

debater estas e outras questdes com mais
rapazes e raparigas

construir o teu ponto de vista sobre o que
sao a desigualdade e a violéncia de género

criar a tua prépria campanha sobre estes
temas para sensibilizar outros/as jovens

ACEITA O DESAFIO!

A violéncia nas relacbes amorosas entre jovens
atinge niveis preocupantes e idénticos aos
verificados nos adultos. Num estudo recente

da Universidade do Minho sobre violéncia

no namoro, 1 em cada 4 jovens dafirma ja ter sido
vitima de violéncia no namoro.

Perante esta situacdo e reconhecendo o potencial
dos/as jovens na transformacdo do mundo,
o Graal propde-te os seguintes desafios:

») Participa em duas ac¢6es de sensibilizagao
sobre “Igualdade de Género” (6 + 6 horas)

e “Prevencdo e Combate a Violéncia de Género”
(6 + 6 horas), onde poderas aprofundar estes
temas através de jogos, filmes, dindmicas

de grupo, dramatiza¢ées, debates, etc.

2> Envolve-te na criagdo de uma campanha
de sensibiliza¢cdo de outros/as jovens contra a
discriminagdo e a violéncia no namoro.

Préxima ac¢ao de sensibilizacao:

Dias 20 e 21 de Dezembro, das 10hoo as 17hoo,
na Escola Secundaria de Sa da Bandeira,

Rua Dr.? Maria Inés Schaller Dias,

2005-191 Santarém.

»> INSCREVE-TE JA!

B

FICHA DE INSCRICAO

Recorta e preenche esta Ficha de Inscricdo e envia-a para
o Centro do Graal da Golegd, Rua do Saldanha, n°1, 2150-162
Golega ou envia os dados abaixo indicados para o e-mail

graal@graal.org.pt

2> Caso sejas menor, precisas da autorizagao
do/a Encarregado/a de Educacao:

Os almogos e os lanches serdao assegurados pelo projecto.
Os/as participantes receberdo um certificado de frequéncia.



