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ESCOLA SECUNDARIA DE SA DA BANDEIRA
ANO LECTIVO 200772008

DESPORTO ESCOLAR — ACTIVIDADE INTERNA

TORNEIO SUPER-TURMA

z

1. O Torneio Super-Turma & uma organizacdo conjunta do Clube de Desporto Escolar e do
Grupo de Educacgao Fisica, que objectiva o desenvolvimento da Actividade Interna na Escola
de forma regular, sistemaéatica e dinamica. Destina-se a todos os alunos da Escola (do 7° ao
12° ano de escolaridade) do ensino diurno.

2. Trata-se de uma competicdo anual de actividades desportivas, que apurara a Turma
vencedora do 3° Ciclo e a do Secundario. E constituida por torneios e provas especificas (1

dia) que vao sendo dinamizadas ao longo do ano. A sua planificacdo € a seguinte:

PERIODO PROVA ESPECIFICA TORNEIOS
1° Corta-Mato Voleibol e Ténis (singulares)
Basquetebol (3x3), BTT, Ténis (Pares), Ténis
de Mesa e Futsal (Inicio do Torneio)
3° Canoagem Futsal (Concluséo)
NOTA: * O Mega Sprinter compreende 2 provas: Velocidade - 40 metros e Salto em Comprimento

20 Mega Sprinter*

3. Todas as turmas da escola que se inscrevam no Super Turma terdo de participar em todas
as actividades do Torneio, respeitando o regulamento especifico de cada prova. Estes irdo
contemplar um ndmero minimo de alunos que deverdo participar em cada prova (sempre

que tal nao se verificar, a turma é excluida do Torneio Super-Turma).

PROVA N.© MINIMO DE ALUNOS PARTICIPANTES DA TURMA
Corta-Mato 2 Elementos (alunos e/ou alunas)
Mega Sprinter 2 Alunos + 2 alunas em cada prova
Canoagem 2 Elementos (alunos e/ou alunas)
1 Equipa formada por 6 (ou 7 no Sec.) a 10 alunos, que tem
Voleibol obrigatoriamente de ter elemento(s) do sexo oposto. E
obrigatério estar sempre uma rapariga em campo.
Futsal 1 Equipa formada por 5 a 8 elementos (do mesmo sexo)
Basquetebol ie)lfguipa de 3 (minimo) ou 4 (maximo) alunos/as do mesmo
Ténis de Mesa 2 Elementos (alunos e/ou alunas)
BTT 2 Elementos (alunos e/ou alunas)
Ténis 2 Elementos (alunos e/ou alunas) por Torneio

MUITO IMPORTANTE: Por cada actividade em que uma turma néo apresente o numero de

elementos minimo, tera uma penalizacdo em 50 pontos.

4. Nas modalidades colectivas é obrigatéria a participacdo de todos os inscritos no boletim de
jogo, no inicio do mesmo (Ex: a equipa de voleibol foi inscrita com 9 jogadores, mas para
um jogo s vao 7 - se a equipa inscreve 7 no boletim desse jogo, todos tém de jogar). Caso
tal ndo suceda, no final do Torneio havera uma penalizacdo de 25 pontos por cada vez
que tal se tenha verificado.

5. As modalidades colectivas Futsal e Voleibol serdo disputadas, sob a forma de campeonato,

durante todo o periodo lectivo, a hora de almoco. As individuais e o Basquetebol (3x3) serado
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disputados de forma concentrada — 1 dia, em que o quadro competitivo depende da
especificidade de cada modalidade e dos horarios dos intervenientes. Sempre que o horario
das turmas ndo o permita, poderdo ser articulados outros horéarios de realizacdo das
actividades, de comum acordo entre os participantes.
Para cada modalidade ha um regulamento especifico, que determina as regras de
participacdo no torneio nessa modalidade, devendo a inscri¢do ser efectuada de acordo com
0 mesmo.
Sera entregue ao Delegado de todas as turmas, fotocdpia de cada regulamento e respectivo
Boletim de Inscricdo.
As Turmas vencedoras do Torneio Super-Turma (no 3° CEB e no Secundario) serdo aquelas
que, no final de todos os torneios disputados, obtiverem maior nimero de pontos.

Cada modalidade da acesso a determinado niumero de pontos, de acordo com o0 seguinte

quadro:
ACTIVIDADE CLASSIFICACAO PONTOS
Futsal e/ou Voleibol Do 1° ao 5° 25, 20, 15, 10, 5, respectivamente
Basquetebol (3x3) Do 1° ao 5° 15, 12, 9, 6, 3, respectivamente
Individuais e/ou Do 1° ao 10° 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,
Especificas respectivamente

10.A todos os alunos da turma vencedora do Torneio, serao atribuidos prémios (a definir).

11. A participacdo da turma devera ser o mais abrangente possivel, isto é, pretende-se que a

maior parte dos alunos da turma participem em, pelo menos um torneio. No final do
torneio havera uma bonificacdo de 50 pontos para as turmas em que 75% dos alunos
tenham participado no Torneio e de 25 pontos para as turmas em que esta taxa de

participacao represente 50% dos alunos da turma.

12. Nas modalidades colectivas, cada turma podera inscrever o nimero de equipas que

entender, mas s6 contara para a pontuacdo do torneio, a equipa que tiver sido indicada

no Boletim de Inscricdo como participante no Super-Turma.

13.As equipas terdo de ser sempre constituidas, na totalidade, por elementos da respectiva

turma, para que seja considerada uma equipa do Torneio Super-Turma. No caso do
torneio de Basquetebol (3x3), poderdo ser formadas equipas com alunos de turmas
diferentes, para disputarem o apuramento para as Fases Locais do Compal Air. No
entanto, estas equipas ndo pontuardo para o Torneio Super-Turma, pelo que cada turma
devera assegurar a participacdo de pelo menos 1 equipa, com outros alunos(as) da
turma. No boletim de inscricdo, devera ser assinalada qual a equipa (formada apenas por

alunos da turma) que contara para a classificacdo deste torneio.

14. No caso de haver mais do que uma equipa por turma, as mesmas deverdo ser

numeradas (Ex: 8° Al; 8° A2, ..).

15.0s elementos da turma deverdo apresentar-se sempre que possivel com vestuario do

mesmo tom, para melhor identificagdo dos jogadores, por parte das equipas de

arbitragem.
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6. Sempre que possivel, as equipas de arbitragem serdo compostas por alunos

e

juizes/arbitros nas provas de 3° CEB e por 1 professor e 1 aluno nas do Secundario.
17.Todos os participantes deverao:

e Cumprir o calendario de jogos, apresentando-se com 10 minutos de antecedéncia;

e Equipar-se nos balnearios, mas nao deixar nenhum pertence ou valor durante a sua
auséncia dos mesmos. Os seus sacos poderdo ser arrumados junto a mesa de
arbitragem/ajuizamento. Sendo horario de almo¢o dos Auxiliares de Accao
Educativa, as instalacdes balnearias poderdo ficar sem vigilancia de valores, e a
Escola ndo podera assumir responsabilidades sobre roubos ou furtos que se
venham a verificar neste periodo;

e Aplicar as regras da modalidade e do Regulamento Especifico do Torneio daquela
modalidade;

e Respeitar as decisdes do(s) arbitro(s), sem protestar;

e Respeitar os colegas de equipa e adversarios, professores, arbitros e auxiliares de
accado educativa, durante todas as fases de desenvolvimento de cada um dos
encontros do Torneio;

e Aceitar o resultado com desportivismo e dignidade;

e Tomar duche apés as actividades.

18. O uso de vocabulario menos préprio ou de conduta inadequada, sera penalizado com
adverténcia por parte do professor responsavel no local. Se o comportamento persistir o/a
aluno/a sera expulso imediatamente do jogo (com direito a substituicdo) e a turma tera
uma penalizacdo de 50 pontos.

19.Todas as informacgdes relativas ao Torneio Super-Turma (calendario de jogos, horarios,
resultados, etc.) serdo afixadas no placard do Desporto Escolar, junto a porta dos
balneéarios femininos (em frente ao Gabinete de Professores de Educacao Fisica). Este
placard deverd ser consultado regularmente, pois qualquer informacdo ou alteracédo
relativa a qualquer um dos torneios ou jogos sera ai afixada e caso a turma nédo venha
atempadamente a tomar conhecimento das mesmas, podera ser penalizada.

20. Os responséaveis por este torneio serdo todos os professores de Educacdo Fisica. Para
cada modalidade havera igualmente um professor responsavel que vai sendo divulgado no
regulamento de cada prova. Qualquer informacdo, esclarecimento ou duvida devera ser
apresentada aos respectivos professores.

21. Todos 0s casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pelos professores de

Educacéao Fisica, que decidirdo em conformidade, e da sua decisdo ndo cabe recurso.

OS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA
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